E:jestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Ano letivo 2013/2014
Psicologia da Educacao-Pratica @

Projeto : “Eu quero ser Professor de

@ Educacao Fisica”
9 o,
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4 g;ttrod'uqﬁo

1. Diagnostico Participado

. Analise dos Problemas/Necessidades

diagnosticadas

. Priorizacao

. Objetivos especificos

. Plano de Atividades

. Avaliacao

. Reflexao Final




eﬁz’ajné.stz'cc 373 articip ado

» Conversas informais com colegas de turma e
docentes da unidade curricular

» Reflexao individual

» Observacao direta




:;%na'fz'&e dos ﬂf roblemas/ %ce.sddkcﬁc

|« Ficha de apreciacdao em relacao a intervencao
| do professor;

e 1% Ficha de Observacao.




e Problemas

1.Demonstracao e Qualidade do
feedback;

2.Linguagem nao-verbal: Nao a vontade
para olhar os alunos nos olhos e estar
constantemente a gesticular.



o Causas

Problema 1:

1.Falta de Motivacao em algumas
matérias curriculares;

2.Inseguranca;



o Causas

Problema 2:

1.Personalidade ( insegura, timida, puco
confiante).



o Potencialidades

1.Centrada nos meus objetivos;
2.Determinada;
3.Perspicaz;

4.Sonhadora.
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Prioridade Importancia | Tempo Recursos Custos Total

Problemas

Demaonstracdo e Qualidade do

Feedback/Componentes 5 5 3 CI l 3

Criticas

Linguagem nao-verbal: Nao a 4 4 3 CI l l
vontade para olhar os alunos
oS olhos e estar

constantemente a gesticular;

Escala :

1- Nenhuma importancia; 2- Pouca importancia; 3- Importante; 4- Muito
importante; 5- Extrema importancia
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» /Na segunda aula de Atletismo pretendo obter
entre 25 a 30 pontos no somatorio de todas as

categorias;

« Na categoria demonstracao pretendo obter uma
classificacao final de 4/ 5 estrelas;

« \A longo prazo pretendo a aquisicao de habitos
para a vida futura, no que diz respeito a pratica
nedacooica. -



Plano do Stividados

» /Consulta de bibliografia relativa ao ensino da
modalidade.

Colorir o Atletismo
— Desafios.

OAtletismo em
idades'pié-piiberes
Tam

"

FUNDAMENTOS




« Conversas informais com colegas ligados
a area;

4
» Observacao de videos e imagens;




« Preenchimento da ficha de estrelas dos
treinadores preenchida pela minha
equipa.
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o Aula de Atletismo, dia 4/06/2014;

» Preenchimento da ficha de estrelas dos
treinadores preenchida pela minha equipa.




gg%xﬁo Tinal

» Objetivos alcancados uma vez que o somatorio
de todas as categorias foi de 27 pontos ;

« Na categoria da demonstracao consegui
atingir as 4 estrelas.

« Breve melhoria sendo um bom ponto de
partida, tendo em conta que o maximo que
poderia atingir seria 30 pontos;



e Dever cumprido;

» Projeto como meio de reflexao.



Obrigada pela Atencao
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