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Discente: Sara Nogueira

Este trabalho realiza-se no ambito da unidade curricular de Psicologia da Educacao,

inserida no 22 semestre do 12 ano do mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Com este trabalho pretendo elaborar um projeto, intitulado por “ Eu quero ser

Professor de Educacdo Fisica”, tendo como objetivo refletir sobre a minha maneira de ser

como professor, quais as minhas maiores dificuldades/problemas e necessidades, e o que

fazer para os colmatar, melhorando a minha intervengao na pratica pedagdgica.

Deste modo, para facilitar o processo, foi-nos dada uma metodologia de projeto,

servindo como guia para elaboragdo da mesma, contanto com as seguintes fases:

1.

2
3
4.
5
6

Diagnéstico Participado;

Andlise dos Problemas/Necessidades diagnosticadas;
Priorizacao;

Objetivos especificos;

Plano de Atividades;

Avaliacdo.

De seguida, de forma mais pormenorizada, apresentarei a minha proposta de projeto,

tendo em conta todas as fases anteriores anunciadas, de modo a conseguir alcangar um novo

objetivo a que me vou propor, permitindo-me melhor a minha prestagao como professor de

Educacdo Fisica.
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Ao longo deste semestre tive a oportunidade de interagir com criancas de diversas
idades e com os meus colegas de turma, através das aulas das diferentes didaticas. Tendo em
conta todo o processo realizado para as diversas unidades curriculares pude em varias
circunstancias verificar quais os meus pontos fortes (qualidades) e os meus pontos fracos,
tendo em consideracdao este Ultimo, decidi aproveitar este projeto individual para tentar
colmatar algumas das minhas dificuldades e posteriormente ser alvo de avaliacdao, de modo a
determinar se os objetivos que delineei foram alcancados.

Este projeto, a meu ver sera uma mais-valia para o meu futuro como professora de
Educacdo Fisica, ndo sé a curto/ médio prazo (ano corrente e estagio), mas também a longo
prazo, pois se conseguir alcancar o meu sonho, poderei aproveitar o que de melhor aprendi e
o que melhorei para ser uma excelente professora, para provar a mim propria que se
queremos ser melhores basta esforcarmo-nos e lutarmos por aquilo que realmente
desejamos, bem como aproximar-me cada vez mais de um modelo a seguir e melhorar a

minha pratica pedagdgica.
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Nesta fase antecedente a identificacdo do problema e as respetivas causas, pretendo
utilizar os seguintes instrumentos: reflexdo individual, observacdo direta e conversas
informais.

Deste modo, para evoluir, sempre me preocupei em conversar com os meus colegas,
através de conversas informais apds a lecionacdo das aulas, bem como ter sempre em
consideracdo todas as falhas que me foram apontes pelos docentes das unidades curriculares,
considerando todos esses aspetos nas minhas reflexdes individuais e nas aulas seguintes.

Na unidade curricular de Didatica de Atletismo, onde utilizamos o MED, uma das
formas de avaliagao dos professores que lecionam as aulas é através da ficha de estrelas dos
treinadores, assim, aproveitei as mesmas para através da observacgdo direta, ser-me mais facil
de verificar onde poderia melhorar, surgindo esta como instrumento de avalia¢do para o meu
projeto.

Concluindo, pretendo entdao cumprir todos os meus objetivos, ser sujeita a avaliacdo e
seguir todos os passos que indicarei de seguida, de modo a conseguir atingir o que considero
ser o meu ideal de professor de Educacdo Fisica, e para isso baseei-me um pouco no escritor,

psicanalista, educador Rubem Alves.
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“ Se fosse ensinar a uma crianga a beleza da musica ndao comegaria com partituras, notas e
pautas. Ouviriamos juntos as melodias mais gostosas e lhe contaria sobre os instrumentos
que fazem a musica. Ai, encantada com a beleza da musica, ela mesma me pediria que lje
ensinasse o mistério daquelas bolinhas pretas escritas sobre cinco linhas. Porque as bolinhas
pretas e as cinco linhas sdo apenas ferramentas para a producdo da beleza musical. A

experiéncia da beleza tem de vir antes”.

Rubem Alves
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Para ser mais facil detetar alguns dos problemas presentes no decorrer da minha
pratica pedagdgica, decidi adotar uma estratégia, podendo implementa-la nas aulas de
Atletismo. No final destas aulas, cada equipa tem que preencher uma ficha de apreciacdo em
relacdo a intervencdo do professor, onde constam algumas das categorias que o meu grupo
achou essencial estarem presentes durante uma aula. Com esta, pretendo verificar quais as
minhas maiores dificuldades e mesmo aquelas em que tenho alguma facilidade, o que poderei
ainda fazer para ser cada vez melhor. Para além desta ficha, através de conversas informais
tentarei descobrir mais alguns problemas que deverei ter em consideragao.

Para ser mais facil depois de comparar os dados, a equipa que preencheu na primeira
aula que lecionei sera a mesma a preencher na segunda aula, por questées de congruéncia de
avaliacao.

De seguida apresentarei a minha ficha de estrelas preenchida pela respetiva equipa, na

primeira analise.
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e Problemas:

1. Demonstragdo e Qualidade do feedback;

2. Linguagem ndo-verbal: N3o a vontade para olhar os alunos nos olhos e estar
constantemente a gesticular ( este problema apesar de ndo estar inserido diretamente
em nenhuma categoria, acho que se encontra patente em mim, havendo necessidade

de também ser resolvido).

e (Causas:

Relativamente ao problema 1, este encontra-se relacionado com alguma falta de
motivacdo por parte de algumas das matérias, o que leva a que me sinta mais insegura
quando as vou abordar e ndo me encontro tdo confortavel na demonstragdo e na emissao de
feedbacks, o que me prejudica seriamente em algumas situacdes, pois sei que os alunos
estdo a errar e nem sempre sei como lhes demonstrar de modo eficaz para fazerem
corretamente, ou entdo corrigir de modo mais pertinente (emissdo de feedbacks).

No que diz respeito ao problema 2, penso que este se encontra indiretamente
relacionado com o problema 1, pois o fato de ndo me encontrar tdo a vontade com a matéria

e contrapondo com a minha personalidade (insegura, pouco confiante, timida), poderd
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influenciar ao nivel do ndo contato visual com os alunos. Deste modo, penso que ao resolver
o0 primeiro problema serd uma mais-valia para mim, pois estarei a contribuir de modo

indireto para uma melhoria do segundo problema.

e Potencialidades

® (Centrada nos meus objetivos;
® Determinada;

® Perspicaz;

® Sonhadora.
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Prioridade Importancia | Tempo Recursos Custos Total

Problemas

Demonstracdo e Qualidade do

Feedback/Componentes 5 5 3 O 1 3

Criticas

Linguagem ndo-verbal: Ndo a 4 4 3 O 1 1
vontade para olhar os alunos
nos olhos e estar

constantemente a gesticular

Através da andlise deste quadro onde apresento os meus principais problemas e a sua
respetiva importancia, pude determinar a prioridade dos mesmos. Assim, em primeiro lugar centro-me
na Demonstracdo e Qualidade do feedback e componentes citicas e em 22 lugar, na Linguagem nao-
verbal: Ndo a vontade para olhar os alunos nos olhos e estar constantemente a mexer nas maos.

E também de salientar que a escala utilizada é a seguinte: 1- Nenhuma importancia; 2- Pouca

importancia; 3- Importante; 4- Muito importante; 5- Extrema importancia.
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Tendo em conta o meu instrumento de avaliacdo, cada categoria apresentada pode ser
avaliada numa escala de 1 a 5, deste modo:

v" Na segunda aula de Atletismo pretendo obter entre 25 a 30 pontos no somatério de
todas as categorias;

v" Na categoria demonstracdo pretendo obter uma classificacdo final de 4/ 5 estrelas;

v" Alongo prazo pretendo a aquisicdo de habitos para a vida futura, no que diz respeito a
pratica pedagdgica.

Apresentei estes objetivos porque no meu ponto de vista sdo claros, objetivos e balizados no
tempo. No que diz respeito ao primeiro tépico estabeleci aqueles pontos, pois na primeira avaliagao
tinha alcangado 24 pontos, por isso qualquer valor que seja acima do que consegui da ultima aula
considero que ja melhorei em algo, de modo progressivo. No entanto, o problema que podia
acontecer é que: podia ter melhorado em categorias que ndao eram tanto do meu relevo para este
projeto, assim defini o segundo objetivo mais centrado Unica e exclusivamente na categoria “

Demonstracdo” visto ser esta o meu principal problema.
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Consulta de bibliografia relativa ao ensino da modalidade, como por exemplo:

v’ Livros apresentados;

Colorir o Atletismoss
— Desafios.

OAtletismo em
idades'pié-puberes
-VL

v Conversas informais com colegas ligados a érea;
v" Observac3o de videos e imagens relativamente a aula de Lancamento do Dardo a

lecionar na préxima aula de Atletismo;
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v Nova analise através da ficha de estrelas dos treinadores devidamente preenchida

pela minha equipa.
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Esta sera feita apds a lecionagdo da minha segunda aula de Atletismo, que decorrera
no dia 4 de Junho, onde a minha equipa preenchera novamente esta ficha de estrelas
(instrumento), permitindo-me avaliar e tirar as respetivas conclusGes. Ai poderei verificar se
objetivos definidos numa fase inicial foram alcangados, bem como, analisar se consegui
melhorar a minha intervengdo na pratica pedagogica através da realizagdo deste projeto,

efetuando uma comparagdo entre o antes e o depois.
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Tal como foi referido acima, de seguida apresento o meu instrumento utilizado e

devidamente preenchido, permitindo-me tirar as seguintes conclusdes:

Apds uma analise sobre a avaliacdo realizada conclui que consegui alcancar os

objetivos que me comprometi na realizagao deste projeto, nomeadamente:

v Na segunda aula de Atletismo pretendo obter entre 25 a 30 pontos no somatério de
todas as categorias;
v Na categoria demonstracdo pretendo obter uma classificacdo final de 4/ 5 estrelas.
Estes objetivos foram alcangados uma vez que o somatério de todas as categorias foi
de 27 pontos e na categoria da demonstracdo consegui atingir as 4 estrelas. Tenho igualmente
consciéncia que poderia ainda melhorar, pois existem aspetos que devo empenhar-me mais.
De igual modo, acho que esta breve melhoria foi um bom ponto de partida, tendo em conta
gue o maximo que poderia atingir seria 30 pontos.
Assim sendo, considero-me com o dever cumprido, fazendo de tudo o que estava ao
meu alcance para poder concretiza-lo, sendo entdo este projeto um meio de reflexdo que me

permitiu parar para analisar os meus principais problemas, quais as suas causas, os objetivos
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gue gostaria de atingir, mas o mais dificil de tudo foi descobrir o que fazer para melhorar, ai é

gue estd a esséncia e dificuldade, mas com esforco e dedicacdo tudo serd possivel.
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